FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZION! PERSONAL!

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Luogo di nascita
Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date {(da-a)

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Alessandra Vanni

3405458804

vanni.a@hotmail.it

ITALIANA

7 GENNAIO 1957

CLINICA,RICERCA,FORMAZIONE

2014 - attualmente

Suore Ospitaliere Clinica San Benedetto Menni, Albese con Cassano, Como - Centro Europeo per i
Disturbi d’Ansia ed Emotivi (CEDANS), Milano

Studio di psicoterapia

Coordinatrice di attivita clinica c¢/o LE.P.A.D. (Istituto di Eccellenza Psicopatologie dell’ Adolescenza)

Coordinamento

Nel 2013 direttrice Istituto di Terapia Familiare di Parma ( ITFP) che istituisce insieme alla sorella
Giovanna nel 1990 affiliato dell’Istituto di Terapia Familiare di Firenze

Studio di psicoterapia
Titolare

Direzione e psicoterapia

2009-attualmente:

Suore Ospitaliere Clinica San Benedetto Menni, Albese con Cassano, Como - Centro Europeo per i
Disturbi d’Ansia ed Emotivi (CEDANS),Milano

Clinica
Coordinatrice della formazione ¢ psicoterapeuta sistemico relazionale

Attivita clinica e coordinamento



Data (da- a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Data (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita
Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ATTIVITA’ ACCADEMICA

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

2023 - attualmente

Humanitas Medical Care - Milano
Clinica

Psicoterapia

1997 al 2005
CE.D.R.E. ( Centro ducumentazione ¢ ricerca) Cecina

Centro servizi psicoeducativi del comune
Consulenza

Progettazione, organizzazione,gestione e responsabilita scientifiche del tempo.

1997/2000 . ]
Unita Sanitaria Locale Bologna
Dipartimento di Salute Mentale

Formatrice

Formazione del personale

1981/2003

Comuni di Parma e provveditorato agli Studi di Parma.
Comuni di Piacenza,Prato,Piombino, Milano,Cecina

Servizi psicoeducativi
Formazione e ricerca

Progettazione e formazione ricerca psicologica e compiti di responsabilita scientifica per il personale di
enti pubblici

2010/attualmente

Consorzio Universitario
Humanitas

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia cognitivo comportamentale

Supervisione e
Docenza

Docenza psicopatologia
dell’adoloescenza ¢ supervisione



Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

1999/2011 A.A.
Universita di Parma.
Facolta di Psicologia

Docenza del corso Psicologia dell’Orientamento Scolastico ¢ della Formazione professionale.

Docenza,ricevimento studenti,esami

2008/11
Universita di Parma.

Facolta di Psicologia e servizio di psicologia applicata.

Progettazione e coordinamento Centro PA.T.0.S

Coordinatore

2006/07

Universita di Parma.

facolta di Psicologia

Progetta e coordina in coll. i servizi di Psicologia Applicata

Coordinatore

2002/07
Universita di Bergamo.

Facolta di Scienze della Formazione

Docente a contratto in Psicologia dello Sviluppo e dell’educazione

Docenza,ricevimento studenti,esami

2000/2004

Universita di Parma.
facolta di Psicologia

Progettazione e partecipazione al Consiglio di Corso del Master ~ Universitario di II livello dal titolo:
Programmazione ed interventi psicologici nella Disabilita”

Progettazione e docenza
2000/2004

Universita di Parma.
facolta di Psicologia

Docente corso di Perfezionamento post lauream in Psicologia dell’ Orientamento Scolastico e
Professionale- Dipartimento di Psicologia Universita di Parma.

Docenza
1996/99
Universita di Parma

Diploma universitario in Servizio Sociale.Facolta di Giurisprudenza..



Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita
Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale (se
pertinente)

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Insegnamento Di Psicologia Sociale.

Docenza, ricevimento studenti,esami

1992/95
Universita di Parma.
Facolta di Medicina e Chirurgia

Insegnamento di Psicologia Medica.
Specializzazione in Neurologia.

Docenza,ricevimento studenti,esami

1992-93
Scuola diretta ai fini speciali per fisioterapisti.

Universita di Parma.
Facolta di Medicina e Chirurgia

Insegnamento di psicologia dell’Eta Evolutiva.

Docenza

1989

P’Istituto di Terapia Familiare di Firenze.

Specializzazione in psicoterapia sistemico/relazionale

Specialista

Specializzazione riconosciuta

1981/94

Universita di Parma

progetti CN.R al 60% e al 40%

Cultore della materia in epistemologia genetica

2005-2009

Centro Studi di Neuroscienze di Milano

Poliambulatorio
Consulenza

I’attivita di psicoterapeuta sistemico-relazionale



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nef corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da

certificati e diplomi ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
Capacita di lettura buono
Capacita di scrittura buono
ULTERIORI INFORMAZIONI PUBBLICAZIONI

DIndici cognitivi ed organizzazione mentale in soggetti gravissimi; uso delle scale Uzgiris-Hunt con
esperienza di integrazione scolastica ¢ di C.S.E” In C. Comoldi ¢ R. Inalello ( a cura di) “ Handicap:
Memoria e apprendimento” Juvenilia Bergamo 1989

(in coll W. Fornasa)

2)Handicap e qualita della vita” atti del settimo convegno internazionale C.N.LS. 1989
(In coll W. Fornasa)

3)Programmazione versus Progettazione: Riv Bambini Juvenilia Bergamo 1989
(in coll W. Fornasa e W. Tanzi)

4)La condizione dell’infanzia e della famiglia in S. Mantovani.
“ La scuola del bambino” Juvenilia Bergamo 1990

5)I video delle Brandine.
Bambini Jiuvenilia Bergaamo 1990

6)Con Voce di Nido: bambini e complessita.( A cura di)
Franco Angeli Milano 1991 ( In coll W.Fomasa)

7)Formazione ed autocostruzione dei sistemi educativi in Voce di Nido: bambini e complessita
Franco Angeli Milano

8)Con Voce di Nido.
In Bambini Juvenilia Bergamo 1991

9)Apprendere ad apprendere.

Juvenilia Bergamo 1991

(In coll W.Fomnasa)

10)Approccio ecologico agli stili di apprendi; nell” handicap

In C Comoldi, R Vianello (a cura di) Stili di insegnamento, stili di apprendimento
nell” handicap. Juvenilia Bergamo 1992

11)Passaggio teorico evolutivo: i multipli, app familiare e prevenzione.
Atti del convegno S.LP.P.R 1993 (in coll, G .Vanni e T. Tampieri)

12)Computo ergo humus. in A. Fortunati ( A cura di)
“Tempi duri: i diritti dei bambini™
Edizioni junior Bergamo 1994

13)I1 bambino ¢ il concetto di patria: natura ¢ cultura nella costruzione dell’identita.
In I Corsano ( A cura di)
“Processi di sviluppo e ciclo di vita” Parma 2003

14)Dipendere, dipendenza e
In L Lizzola 2006
Bergamo 2006 ( in coll W. Fornasa)

15)L’ansia in famiglia.
S. Paolo Editore Milano 2007 (in coll G. Vanni)

16)Epi azioni relazionali. Relazioni ed integrazioni. in A. Vanni ( a cura di )
“ Sospetti d’orientamento” Franco Angeli Milano ( In stampa)

17) Adoloscenze (in coll. G.Perna)

In Paolo Moderato ¢ Francesco Rovetto (a cura di)
Psicologo: verso la professione

McGraw-Hill Education 2015



Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi del D.Lgs. del 30.06.2003 n. 196

Milano, 01/06/2026

Al



