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Nome  CLEMENTINA BARALDI 

Indirizzo  VIA GIUSEPPE  UGOLINI 25,MILANO 

Telefono  349.8307647 

E-mail  cleba66@hotmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  06/12/1979 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 Date   SETTEMBRE 2009 AD OGGI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Villa San Benedetto, Albese con Cassano (Como) Via Roma 16 

CEDANS (Centro Europeo per i Distrubi d’Ansia ed Emotivi), Milano via Thaon de Revel e   Albese 

con Cassano (Como) via Roma 16 

 

Tipo di impiego  Consulente Psicoterapeuta CEDANS 

 

 Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia disturbi d’ansia, dello spettro ossessivo compulsivo, disturbi emotivi e relazionali con 

allargamenti alla presa in carico della coppia e famiglia 

 

Date   SETTEMBRE 2009  AD OGGI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Villa San Benedetto, Albese con Cassano (Como) via Roma 16 

 

Tipo di impiego  Dipendente Psicologa a tempo indeterminato contratto Part-time 

 

   Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni testali e diagnostiche per pazienti in regime di ricovero, conduzione di colloqui clinici e 

di programmi cognitivo-comportamentali specialistici effettuati su pazienti affetti da disturbi d’ansia, 

disturbi dello spettro ossessivo-compulsivo. 

Valutazione dei casi clinici con lo scopo di delineare progetti terapeutici, individuali o di gruppo, 

specifici per il singolo paziente 

Svolgimento di attività di ricerca inerenti la valutazione neuropsicologica e neurofisiologica dei 

disturbi d’ansia. Attiva partecipazione alle diverse fasi dello studio (impostazione di un progetto di 

ricerca, valutazione neuropsicologica, raccolta e analisi dei dati, interpretazione critica dei risultati e 

stesura articoli scientifici). 

 

Date   Dal 2006 al 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Scienze Neuropsichiche dell’Ospedale San Raffaele-Turro, Via Stamira D’Ancona 

20, Milano 

 

Tipo di impiego  Consulente Psicologa – Attività di ricerca 

  

Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione all’attività di reparto nel Day Hospital psichiatrico riabilitativo 

Colloqui psicologici ambulatoriali 

 

 



  

Date (da – a)  Dal 2006 al 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Collaborazione presso lo studio associato Centro Studi di Neuroscienze, Via Passione 11, Milano 

 

Tipo di impiego  Consulente Psicologa 

 

Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici e psicoterapici  

 

 Date   Dal 2006 al 2007  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale San Raffaele-Turro, Via Stamira D’Ancona 20, Milano 

 

Tipo di impiego  Borsa di ricerca - ambito disturbi d’ansia e dello spettro ossessivo compulsivo 

 

Principali mansioni e responsabilità  Partecipa attività di ricerca scientifica occupandosi di neuropsicologia e neurofisologia applicata 

allo studio del comportamento, con particolare interesse per lo studio dei processi decisionali, delle 

capacità cognitive e delle emozioni. 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Date 

Nome e tipo di istituto di formazione 

 

 

Date 

Nome e tipo di istituto di formazione 

 

 

Date  

Nome e tipo di istituto di formazione 

 Luglio 2024 

Internal Family Systems IFS con Frank Anderson , modello di intervento per il trattamento dei 

trauma complessi 

 

Marzo 2021 

Emotional Focus Therapy,  Terapia Familiare focalizzata sulle emozioni, EFT, modello di 

intervento che si concentra su elaborazione e regolazione delle emozioni, considerate come 

forza promotrice dei comportamento e delle interazioni. 

 

Ottobre  2020 

Circle if security, Circolo della Sicurezza, modello di intervento basato sulla teoria 

dell’attaccamento, sui bisogni emotivi e relazionali. 

 

Aprile 2011 

Nome e tipo di istituto di formazione  Conseguimento specializzazione post laurea in Psicoterapia Sistemico Relazionale presso 

scuola di formazione in Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli di Milano 

 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta Sistemica Relazionale 

 

Date   1998-2003 

Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli Studi Milano-Bicocca 

 

Qualifica conseguita  Laurea Specialistica vecchio ordinamento con indirizzo in Psicologia Clinica e di Comunità con 

votazione finale 110 e lode. 

 

Date   2003-2004  

Nome e tipo di istituto di formazione  Dipartimento di Psicologia, Università Milano-Bicocca e Studio Medico Associato Smeraldi 

Bellodi, Milano 

Qualifica conseguita 

 

 

 

 Tirocinio formativo post laurea 

 

2002-2003 

Collaborazione presso l’unità di Disturbi Alimentari, Ciudad Sanitaria y Universitaria de Bellvitge, 

Barcellona  

  

Date   2005 

Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Milano-Bicocca 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

 



  

 Date   1998 

Nome e tipo di istituto di formazione  Liceo Scientifico L. Cremona di Milano 

Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica, voto 57/60 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

Capacità di lettura  BUONO 

Capacità di scrittura  BUONO 

Capacità di espressione orale  BUONO 

 

  SPAGNOLO 

Capacità di lettura  OTTIMO 

Capacità di scrittura  OTTIMO 

Capacità di espressione orale  OTTIMO 

 
 

ATTIVITA’ DI RICERCA 
SCIENTIFICA; PUBBLICAZIONI 

 

  

Cavedini P., Zorzi C., Baraldi C., Patrini S., Salomoni G.i, Bellodi L. , Rafael C. Freire c & 

Giampaolo Perna. The somatic marker affecting decisional processes in obsessivecompulsive 

disorder Cognitive Neuropsychiatry, 2011 

 

Cavedini P, Zorzi C, Bassi T, Gorini A, Baraldi C., Bellodi L. Decision-making functioning as a 

predictor of treatment outcome in anorexia nervosa. Psychiatry Research, 145:179-87,2006  

 

Cavedini P., Zorzi C., Ubbiali A., Gorini A., D’Annucci A., Bassi T., Giordani S., Baraldi C., Bellodi 

L.: The Neurophysiology of Decision-Making in Obsessive-Compulsive Disorder. Special issue 

of: Brain and Cognition, 2002. 
 
Partecipazione ad abstract e poster per congressi 

 

Baraldi C., Piccinni M., Mosini P., BelottiM., Zorzi C., Marocco E., Bellodi L., Cavedini P. 

Classical conditioning patterns in anorexia nervosa. 

Presentato a: ICED, International Conference on Eating Disorders, Barcellona, 2006 

 

Piccinni M., Riva P., Baraldi C., Amato N., Bellodi L., Cavedini P. La percezione del rischio nel 

disturbo ossessivo-compulsivo. 

Presentato a: XI Congresso Nazionale SOPSI, Roma, 2006  

 

Cavedini, P., Zorzi, C., Ubbiali, A., Gorini, A., D’Annucci, A., Bassi, T., Giordani, S., Baraldi, C., 

Bellodi, L.:  The Neurophysiology of Decision-Making in Obsessive-Compulsive Disorder 

Presentato a: Emotions and the Brain conference, Toronto (Canada)  

Pubblicato su:  Brain and Cognition 

 

Giordani S., Baraldi C., Insacco C., Piccini M., D’Annucci A., Gorini A., Zorzi C., Bassi T., 

Cavedini P. Decision-making e temperamento: una possibile relazione nel disturbo ossessivo-

compulsivo. 

Presentato a: IX Congresso nazionale SOPSI, Roma, 2004 

 

Giordani S., Bassi T., Gorini A., Ubbiali A., Zorzi C., Baraldi C., D’Annucci A., Gabrielli S. 

Prestazioni neuropsicologiche in pazienti con Disturbo Ossessivo-Compulsivo con o senza 

trattamento farmacologico in atto.  

Presentato a: VIII Congresso nazionale SOPSI, Roma, 2003. 

 



  

Zorzi C., Bassi T., Ubbiali A., Giordani S., Baraldi C., Cavedini P.: Le basi psicopatologiche 

dell’eterogeneità neuropsicologica nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo.  

Presentato a: VII Congresso nazionale SOPSI, Roma, 2002.  

Pubblicato su: Giornale Italiano di Psicopatologia 

 

 

  

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 196/03. 

   Dott.ssa Clementina Baraldi 


