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Nome  MONICA PICCINNI 

Indirizzo  P.ZZA DAVIDE SESIA, 5 MILANO 

Telefono  329 62626606 

E-mail  monicapiccinni77@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  20/03/1977 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

Date  GENNAIO 2025 AD OGGI 

Humanitas University   

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Humanitas University   Sede di Bergamo  

Tipo di impiego  Docente Psicologia Clinica Corso di Laurea Scienze Infermieristiche 

 

 Principali mansioni e responsabilità  Docente Psicologia Clinica 

 
 
 

Date  GENNAIO 2023 AD OGGI 

Ospedale Humanitas Mirasole S.p.A. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Humanitas S. Pio X e Humanitas Medical Care Murat, Via Murat, 16 Milano  

 

Tipo di impiego  Psicoterapeuta e coordinatrice del gruppo psicologico area ANSIA  

 

 Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia cognitivo comportamentale ambulatoriale disturbi d’ansia e dello spettro ossessivo 

compulsivo  

 

 

 Date   SETTEMBRE 2009 AD OGGI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Villa San Benedetto, Albese con Cassano (Como) Via Roma 16 

CEDANS (Centro Europeo per i Distrubi d’Ansia ed Emotivi), Milano via Thaon de Revel e   

Albese con Cassano (Como) via Roma 16 

 

Tipo di impiego  Psicoterapeuta CEDANS Milano, CEDANS Albese con Cassano (CO) - Consulente 

 

 Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia cognitivo comportamentale ambulatoriale disturbi d’ansia e dello spettro ossessivo 

compulsivo 

 

Date   APRILE 2011 AD OGGI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa di Cura Villa San Benedetto, Albese con Cassano (Como) via Roma 16 

 

Tipo di impiego  Dipendente Psicologa a tempo indeterminato  



 

   

  
 

   Principali mansioni e responsabilità  Da 2023 ad oggi - Coordinamento gruppo psicologhe Dipartimento di Neuroscienze Cliniche 

reparto di riabilitazione psichiatrica (RSP) 

Collabora alla valutazione ed al monitoraggio della domanda di carattere psicologico:  

- valutazione carichi di lavoro e determinazione del fabbisogno di personale; 

- miglioramento del servizio, implementazione di nuovi modelli organizzativi; 

- revisione dei documenti e degli strumenti operativi; 

- interventi formativi; 

 

Da 2011 a 2022 - Referente psicologa presso il dipartimento di Neuroscienze Cliniche reparto 

per disturbi d’ansia e dello spettro ossessivo compulsivo.  

Svolgimento di attività di ricerca inerenti la valutazione neuropsicologica e neurofisiologica dei 

disturbi d’ansia r dello spettro ossessivo compulsivo. Attiva partecipazione alle diverse fasi dello 

studio  

 

Date   Dal 2006 al 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Scienze Neuropsichiche dell’Ospedale San Raffaele-Turro, Via Stamira 

D’Ancona 20, Milano 

 

Tipo di impiego  Consulente Psicologa – Attività di ricerca 

  

Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione all’attività di reparto nel Day Hospital psichiatrico riabilitativo 

Colloqui psicologici ambulatoriali 

 

 

 

Date (da – a)  Dal 2006 al 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Collaborazione presso il Centro Studi di Neuroscienze, Via Passione 11, Milano 

 

Tipo di impiego  Consulente Psicologa 

 

Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici e psicoterapici  

 

 

 Date   Nel 2004  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale San Raffaele-Turro, Via Stamira D’Ancona 20, Milano 

 

Tipo di impiego  Borsa di ricerca - ambito disturbi d’ansia e dello spettro ossessivo compulsivo 

 

Principali mansioni e responsabilità  Occuparsi degli aspetti neuropsicologici dei disturbi d’ansia e dello spettro ossessivo compulsivo  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Date   Marzo 2011 

Nome e tipo di istituto di formazione  Conseguimento specializzazione post laurea in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso 

scuola di formazione in Psicoterapia Comportamentale e cognitiva ASIPSE di Milano 

 

Socio AIAMC (Associazione Italiana per l’Analisi e la Modificazione del Comportmento) dal 2008 

 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

 

Date   1999-2004 

Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli Studi di Parma – Psicologia Clinica 

Qualifica conseguita  Laurea Specialistica vecchio ordinamento con votazione finale 100/110  

 

Date   2004-2005  

Nome e tipo di istituto di formazione  Dipartimento di Scienze Neuropsichiche dell’Ospedale San Raffaele-Turro, Milano 



 

   

  
 

Qualifica conseguita 

 

Date  

Nome e tipo di istituto di formazione 

Qualifica conseguita 

 Tirocinio formativo post laurea 

 

2005 

Università degli studi di Parma 

Corso di specializzazione post Laurea – La valutazione multidimensionale in Riabilitazione 

Psichiatrica 

 

Date   11/05/2006 

Nome e tipo di istituto di formazione  Università degli studi di Parma 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

 

 Date   1991-1996 

Nome e tipo di istituto di formazione  Istituto Schiapparelli di Milano 

Qualifica conseguita  Diploma di Maturità  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  

. 

 Propensione ai rapporti interpersonali al lavoro di gruppo e alla leadership, buone capacità di 

gestione attività lavorative e di ricerca. Buone capacità di strutturazione e organizzazione di 

attività singole e di gruppo sviluppate durante gli anni di lavoro nel coordinamento organizzativo 

di psicologi nella varie strutture ospedaliere, Ospedale San Raffaele- Turro, Casa di cura Villa 

San Benedetto Menni e Ospedale Humanitas 

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

Capacità di lettura  BUONO 

Capacità di scrittura  BUONO 

Capacità di espressione orale  BUONO 

 

  FRANCESE 

Capacità di lettura  BUONO 

Capacità di scrittura  BUONO 

Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  

 

 

ALTRE  COMPETENZE 

 

 Propensione ai rapporti interpersonali al lavoro di gruppo e alla leadership, buone capacità di 

gestione attività lavorative e di ricerca. Buone capacità di strutturazione e organizzazione di 

attività singole e di gruppo sviluppate durante gli anni di lavoro nel coordinamento organizzativo 

di psicologi nella varie strutture ospedaliere, Ospedale San Raffaele- Turro, Casa di cura Villa 

San Benedetto Menni e Ospedale Humanitas 

 
 

  

 

E’ in possesso di abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapeuta (specializzazione 

post laurea in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso scuola di formazione in 

Psicoterapia Comportamentale e cognitiva ASIPSE di Milano) 

                

E’ in possesso di abilitazione all’esercizio della professione di psicologo (Ordine degli Psicologi 

della Regione Lombardia: 03/10015) 



 

   

  
 

 

                                       PUBBLICAZIONI 

 

 -Executive dysfunctions in obsessive-compulsive patients and unaffected relatives: searching for 

a new intermediate phenotype. Cavedini P., Zorzi C., Piccinni M., Cavallini MC, Bellodi 

L..Biological Psychiatry 2010. 

 

-Baseline respiratory parameters in panic disorder: a meta-analysis. Grassi M., Caldirola 

D.,Vanni G., Guerriero G., Piccinni M., Valchera A., Perna G. Journal Affect Disorder, 2013. 

 

POSTER 

2004 

-Giordani S., Baraldi C., Insacco C., Piccinni M., D'Annucci A., Gorini A., Zorzi C., Bassi T., 

Cavedini P. Decision-making e temperamento: una possibile relazione nel disturbo ossessivo-

compulsivo. Presentato a: IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. 

Roma,Italia, 24-28 febbraio.  

2006  

-Piccinni M., Riva P., Baraldi C., Amato N., Bellodi L., Cavedini P. La percezione del rischio nel 

disturbo ossessivo-compulsivo. Presentato a: XI Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicopatologia. Roma, Italia, 21-25 febbraio  

2008  

-Piccinni M., Zorzi C., Patrini S., Salomoni G., Mosini P., Cavedini P. Classical conditioning in 

OCD patients: neutral stimuli compaired to specific emotional stimuli. Presentato a: 6th 

International Congress of Cognitive Psychotherapy. Roma, Italia, 19-22 giugno  

-Tocchella C., Baraldi C., Riva P., Tamburini S., Piccinni M., Cavedini P The effects of cognitive 

remediation in the Obsessive Compulsive Disorder. Presentato a: 6th International Congress of 

Cognitive Psychotherapy. Roma, Italia, 19-22 giugno  

-Tamburini S., Piccinni M., Mosini P., Tocchella C., Bellodi P., Cavedini P. Profilo 

neuropsicologico quale possibile endofenotipo del Disturbo Ossessivo-Compulsivo. Presentato 

a: XII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, Italia  

2009  

-Pallavici F., Mosini P., Cianitto E., La Ciura G., Piccinni M., Cavedini P. Intelligenza emotiva e 

Disturbo ossessivo-compulsivo. Presentato a: XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicopatologia. Roma, Italia 

 

PARTECIPAZIONE A POSTER 

-Partecipazione alla stesura del poster “Il ruolo della riabilitazione cognitiva nel trattamento dei 

disturbi psichiatrici” presentato in febbraio 2012 al Congresso della Società Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI), Roma. 

-Partecipazione alla stesura del poster “Deficit neuropsicologici e rimuginio nel disturbo 

ossessivo compulsivo. Esiste una correlazione?” presentato in febbraio 2013 al Congresso della 

Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). 

-Partecipazione alla stesura del poster “Disturbo ossessivo compulsivo: uno studio preliminare 

sull'impatto dei deficit cogniitvi sugli obiettivi socio-lavorativi” presentato in febbraio 2014 al 

Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). 

 

   

 

 

 

 


