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SINTESI
	Informazioni personali


	Nome
	
	GIOVANNA VANNI

	Indirizzo
	
	via Vespri Siciliani n.38 - Milano

	Telefono
	
	02/48951412

	Fax
	
	472269300 

	E-mail
	
	gv.vanni@gmail.com


	Nazionalità
	
	italiana


	Data di nascita
	
	3 settembre 1964

	Luogo di nascita
	
	Lucca

	Codice Fiscale
	
	VNNGNN64P43E715U


	Esperienza lavorativa

	


	Date (da – a)
	
	2009-attuale

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Suore Ospedaliere, Villa San Benedetto Menni, Albese con Cassano, Como

	 Tipo di azienda o settore
	
	Clinica settore psichiatrico

	 Tipo di impiego
	
	Psicoterapeuta 

	 Principali mansioni e responsabilità
	
	Responsabile Scientifico Servizio psicologia clinica e psicoterapia 

Responsabile Servizio psicoterapia ambulatoriale




	 Date (da – a)
	
	2009-2021

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Suore Ospedaliere, Villa San Benedetto Menni, Albese con Cassano, Como

	 Tipo di azienda o settore
	
	Clinica settore psichiatrico

	 Tipo di impiego
	
	Psichiatra 

	 Principali mansioni e responsabilità
	
	


	Date (da – a)
	
	2012-attuale

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Studio Vanni

	 Tipo di azienda o settore
	
	Clinica settore psicoterapia

	 Tipo di impiego
	
	Psicoterapeuta 

	 Principali mansioni e responsabilità
	
	


	 Date (da – a)
	
	2005-2009

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Centro Studi di Neuroscienze di Milano. Via Passione n°11

	 Tipo di azienda o settore
	
	Poliambulatorio

	 Tipo di impiego
	
	Consulente psichiatra e psicoterapeuta familiare e individuale

	 Principali mansioni e responsabilità
	
	Attività clinica


	 Date (da – a)
	
	2005-2009 

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Ospedale S. Raffaele, Milano

	 Tipo di azienda o settore
	
	Centro Disturbi d’Ansia 

	 Tipo di impiego
	
	Consulente Psicoterapeuta Relazionale 

	 Principali mansioni e responsabilità
	
	Attività clinica




	 Date (da – a)
	
	2002-2009 

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Ospedale San Raffaele di Milano

	 Tipo di azienda o settore
	
	Centro Disturbi d’Ansia 

	 Tipo di impiego
	
	Consulente Psichiatra 

	 Principali mansioni e responsabilità
	
	Attività clinica e di ricerca


	 Date (da – a)
	
	1994-2002 

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro


	
	Ospedale Paolo Pini di Milano

	 Tipo di azienda o settore
	
	Ospedale psichiatrico

	 Tipo di impiego
	
	Medico psichiatra

	 Date (da – a)
	
	1993 

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Ospedale San Raffaele di Milano 

	 Tipo di azienda o settore
	
	Centro Disturbi d’Ansia 

	 Tipo di impiego
	
	Borsa di Studio dal titolo”Epidemiologia e fattori di Rischio nei Disturbi d’Ansia”

	 Date (da – a)
	
	1991  

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Istituto di Terapia Familiare di Parma

	 Tipo di azienda o settore
	
	Studio di psicoterapia

	 Tipo di impiego
	
	Codirettore

	
	
	Psicoterapia e direzione


DOCENZE
	Date (da – a)
	
	2026



	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Suore Ospedaliere, Ramo ETS

	 Tipo di azienda o settore
	
	Clinica settore psichiatrico

	 Tipo di impiego
	
	Docente e Responsabile scientifico. Il paziente con Disturbo Borderline di personalità/disregolazione emotiva. Formazione di tutta l’equipe. FAD e in aula 


	Date (da – a)
	
	2016-attuale



	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Suore Ospedaliere, Albese con Cassano (Co)

	 Tipo di azienda o settore
	
	Clinica settore psichiatrico

	 Tipo di impiego
	
	Docente e Responsabile scientifico. Il paziente con Disturbo Borderline di personalità/disregolazione emotiva. Formazione di tutta l’equipe. Formazione in aula e/o personalizzata con il singolo operatore

	Date (da – a)

 Nome e indirizzo del datore di lavoro

 Tipo di azienda o settore
 Tipo di impiego


	
	2024-attuale

Scuola di specializzazione ASIPSE-Milano

Scuola di Specializzazione ad indirizzo Cognitivo Comportamentale riconosciuta dal MIUR

Docenza. Le psicoterapie CBT di gruppo

	Date (da – a)

 Nome e indirizzo del datore di lavoro

 Tipo di azienda o settore

 Tipo di impiego


	
	2014-presente

Scuola di specializzazione ASIPSE-Milano

Scuola di Specializzazione ad indirizzo Cognitivo Comportamentale riconosciuta dal MIUR

Docenza. Le psicoterapie sistemiche




	
	


	Date (da – a)
	
	2014-2023


	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale Humanitas-Milano



	 Tipo di azienda o settore
	
	Scuola di Specializzazione riconosciuta dal MIUR in psicoterapia

	 Tipo di impiego
	
	Docenza. Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale

	 
	
	

	Date (da – a)

 Nome e indirizzo del datore di lavoro

 Tipo di azienda o settore

 Tipo di impiego


	
	2014-2023
Scuola di specializzazione ASCCO-Parma
Scuola di Specializzazione ad indirizzo Cognitivo Comportamentale riconosciuta dal MIUR

Docenza. Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale


	Date (da – a)
	
	2014-2023


	 Nome e indirizzo del datore di lavoro


	
	Scuola di Specializzazione ASCOC-Lamezia Terme

	 Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilità
	
	Scuola di Specializzazione ad indirizzo cognitivo-comportamentale riconosciuta dal MIUR
Docenza. Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale




	Date (da – a)


	 Nome e indirizzo del datore di lavoro


	 Tipo di azienda o settore


	 Tipo di impiego


	

	
	
	2010

Villa San Benedetto Menni

Clinica settore psichiatrico

Docenza. L’ottica sistemica




	 Date (da – a)
	
	2005 

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro


	
	Ospedale S. Raffaele, Milano

	 Tipo di azienda o settore


	
	Università Vita e Salute 

	 Tipo di impiego
	
	Docenza- Corso di Perfezionamento di psichiatria per psichiatri e psicologi. Modulo di psicopatologia, terapia respiratoria 


	 
	
	


	 Date (da – a)


	
	1994 

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro


	
	Istituto di Terapia Familiare di Parma

	 Tipo di azienda o settore


	
	Studio di psicoterapia

	 Tipo di impiego
	
	Orgazizzazione e docenza.

Seminario: Di chi sono le emozioni? La preconnotazione adulta delle emozioni infantili nelle relazioni familiari ed extrafamiliari: la ricaduta sulla formazione della personalità. 

	 
	
	


	Date (da – a)


	
	1993 . 

	 Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Istituto di Terapia Famigliare di Firenze- Università di Parma

	 Tipo di azienda o settore
	
	Studio di psicoterapia

	 Tipo di impiego
	
	Organizzazione e docenza. Seminario: La relazione tra prevenzione e terapia. L’approccio sistemico

	 
	
	


	Istruzione e formazione




	 Date (da – a)
	
	1994 

	 Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Training in Psicoterapia Familiare/Individuale Relazionale Sistemica all’Istituto di Terapia Familiare Sistemica di Firenze 

	 Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	 Qualifica conseguita
	
	Psicoterapeuta

	 Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	

	
	
	

	 Date (da – a)
	
	1994

	 Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università di Pisa

	 Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Specializzazione in Psichiatria 

	 Qualifica conseguita
	
	Psichiatra

	 Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Specializzazione ministeriale


	 Date (da – a)
	
	1988 

	 Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Istituto di Terapia Familiare di Firenze

	 Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Corso introduttivo all’ottica relazionale 

	 Qualifica conseguita
	
	Esperto relazionale

	 Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	


	 Date (da – a)
	
	1987-1990 Studente Interno in Psichiatria 

	 Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università di Pisa

	 Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	 Qualifica conseguita
	
	

	 Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	


	 Date (da – a)
	
	1983-1990 

	 Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Universita’ di Pisa

	 Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Laurea Facolta' di Medicina, 

	 Qualifica conseguita
	
	Medico chirurgo

	 Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Laurea


	 Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	


	 Date (da – a)
	
	1978-1983 

	 Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Liceo Classico Lorenzo Costa La Spezia

	 Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	 Qualifica conseguita
	
	Diploma di Maturità classica

	
	
	


Partecipazione Formazione I e II livello metodo Gottmann per la coppia 2023-2024
	Formazione Terapia Dialettico Comportamentale

Training intensivi con il Prof. Charles Swenson (2014-2017-2026)

Training intensivo Prof. Matin Bohus (2024)

Supervisione diretta di gruppo con il Prof. Charles Swenson (2016-2019)

Giornata di formazione con il Prof.Charles Swenson DBT adolescenti (2015)

Training intensivo DBT-PTSD Prof.Martin Bohus (2016)

Training DBT A Prof. Alec Miller e Charles Swenson (2018)

Training Family Connections con Perry Hoffman e Maria Elena Ridolfi (2015)



	Formazione Terapia Cognitivo-Comportamentale 
Protocollo Unificato CBT Barlow e coll. 2024 (Livelli I e II)

Supervisione diretta settimanale casi clinici con Prof.Paolo Moderato e Francesca Pergolizzi (2013-2014)

Supervisione diretta settimanale casi clinici con Prof. Simone Cheli (2025)


	


	Madrelingua
	
	Italiano


	Altre lingua


	
	
	inglese

	 Capacità di lettura
	
	buono

	 Capacità di scrittura
	
	Buono

	 Capacità di espressione orale
	
	buono


	Ulteriori informazioni
	
	Principali pubblicazioni
 

 

Family Connections: The Impact of an Education Program for Carers of Individuals With Borderline Personality Disorder in Italian Mental Health Services.
Lanfredi M, Meloni S, Ferrari C, Fruzzetti AE, Geviti A, Macis A, Vanni G, Perna G, Diaferia G, Pinti M, Occhialini G, Ridolfi ME, Rossi R.
Fam Process. 2025 Mar

Psychopharmacological treatment in borderline personality disorder: A pilot observational study in a real-world setting.
Magni LR, Ferrari C, Barlati S, Ridolfi ME, Prunetti E, Vanni G, Bateni M, Diaferia G, Macis A, Meloni S, Perna G, Occhialini G, Vita A, Rossi G, Rossi R.

Psychiatry Res. 2021 Jan
Mental health professionals' attitudes towards mental illness: professional and cultural factors in the INTER NOS study.
Del Olmo-Romero F, González-Blanco M, Sarró S, Grácio J, Martín-Carrasco M, Martinez-Cabezón AC, Perna G, Pomarol-Clotet E, Varandas P, Ballesteros-Rodríguez J, Rebolleda-Gil C, Vanni G, González-Fraile E; INTER NOS group.

Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2019 Apr.
Childhood trauma, temperament, and character in subjects with major depressive disorder and bipolar disorder.
Perna G, Vanni G, Di Chiaro NV, Cavedini P, Caldirola D.

J Nerv Ment Dis. 2014 Sep.
Baseline respiratory parameters in panic disorder: a meta-analysis.
Grassi M, Caldirola D, Vanni G, Guerriero G, Piccinni M, Valchera A, Perna G.

J Affect Disord. 2013 Apr.
Temperament, character and anxiety sensitivity in panic disorder: a high-risk study.
Perna G, di Pasquale D, Grassi M, Vanni G, Bellodi L, Caldirola D.

Psychopathology. 2012 July.
Acoustic startle response in panic disorder.
Favaron E, Bellodi L, Biffi S, Vanni G, Zorzi C, Liperi L, Perna G.

Psychiatry Res. 2010 Apr 

Language of dyspnea in panic disorder.
Perna G, Caldirola D, Namia C, Cucchi M, Vanni G, Bellodi L.

Depress Anxiety. 2004 
Physiological and behavioral responses to minor stressors in offspring of patients with panic disorder.
Battaglia M, Bajo S, Strambi LF, Brambilla F, Castronovo C, Vanni G, Bellodi L.

J Psychiatr Res. 1997 May-Jun;31(3):365-76.




In fede

Dott.ssa Giovanna Vanni[image: image2.emf]
Milano 30/03/2026
	
	


Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi del D.Lgs. del 30.06.2003 n. 196
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