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WEBSITES,
PORTFOLIOS,
PROFILES

* linkedin.com/in/fabio-
panariello-b64b1256

CAPACITA E
COMPETENZE

+ Leadership

+ Gestione Sanitaria

« Pianificazione Strategica
e Operativa

« Gestione di Unita
Operative Complesse

« Team Leadership e
Sviluppo

+ Gestione Budget e
Risorse

+ Miglioramento Continuo
della Qualita (CQ)

« Sicurezza del Paziente

+ Risk Management

* Project Management

+ Gestione del
Cambiamento

« Integrazione Ospedale-
Territario

« Normativa Sanitaria e
Legislazione

« Consulenza Tecnica
Forense

* Psichiatria

+ Psicoterapia

+ Psichiatria Molecolare e
Psicofarmacologia

« Terapie Farmacologiche e
Somatiche

« Valutazione Psichiatrica
Forense

+ Gestione Scompenso
Psicopatologico

+ Suite Microsoft Office

+ Sistemi Operativi e
Piattaforme

PROFILO PROFESSIONALE

Professionista con esperienza nella gestione sanitaria e pianificazione strategica,
esperto in miglioramento continuo della qualita e sicurezza del paziente. Eccelle nella
leadership di team multidisciplinari, con capacita organizzative e comunicative
avanzate. Orientato al raggiungimento di obiettivi e alla gestione del cambiamento, con
forte attenzione ai dettagli e problem solving efficace.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Novembre 2024 - Giugno 2025 (Ad Oggi)
MSF In Sanita Pubblica E Medicina Preventiva, Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma

« Lavoro sulla comprensione approfondita delle strategie di salute della popolaziane,
della prevenzione delle malattie, della promozione della salute e delle complesse
dinamiche dei sistemi sanitari, ivi compreso il risk management.

+ Vie un'applicazione attiva dei principi epidemiologici, della biostatistica e dell'analisi
delle palitiche sanitarie per affrontare le sfide piu pressanti della sanita pubblica.

- Si manifesta un forte e crescente interesse per la Salute Mentale Pubblica.

« Vi e una dedizione a comprendere e affrontare i determinanti pit ampi della salute e
piu nello specifico del benessere mentale, a sviluppare strategie preventive e a
promuovere palitiche che sostengano la salute mentale a livello di popolazione.

« Inaltre, vi & una profonda passione per la Planetary Health.

* Riconoscendo i legami indissolubili tra la salute umana e il benessere ambientale, si
esplora come il cambiamento climatico, la perdita di biodiversita e il degrado degli
ecosistemi impattino la salute pubblica, in partficolare la salute mentale, e si ricercano
soluzioni sostenibili.

« L'impegno in questi campi interdisciplinari riflette una visione per un approccio olistico
alla salute, preparando a guidare e innovare in scenari complessi di sanita pubblica.

Maggio 2023 - Dicembre 2024
DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO | PSICHIATRIA, ASL Salerno, Ospedale San Giovanni di Dio
e Ruggi D'Aragona, Salerno

+ Guidato con successo |'Unita Operativa Complessa di Psichiatria, supervisionando la
pianificazione strategica, I'allocazione delle risorse e il miglioramento continuo della
qualita assistenziale.

« Coordinato e sviluppato un feam multidisciplinare di oltre 30 professionisti (medici,
psicologi, infermieri, assistenti sociali), ottimizzando I'efficienza operativa e
promuovendo un ambiente di lavoro collaborativo.

+ Implementato e gestito programmi terapeutici avanzati per disturbi complessi (es.
schizofrenia, disturbi affettivi, disturbi del neurosviluppo), utilizzando approcci
evidence-based e terapie innovative (ECT, TMS, terapie farmacologiche avanzate), con
un impatto positivo sugli esiti clinici dei pazienti.

« Promosso e facilitato I'integrazione dei servizi ospedalieri con quelli territoriali,
garantendo una migliore confinuita assistenziale e I'accesso alle cure per la
popolazione.



« Comunicazione &
Collaborazione

- Elaborazione Dati e
Ricerca Web

- Software Specifici

« Predisposizione al lavoro
disquadra

« Capacita di adattamento
e flessibilita

- (apacita di ascolto atftivo

Capacita comunicative e

relazionali

Attenzione ai dettagli

Precisione e attenzione ai

dettagli

Autonomia operativa

Problem solving

Capacita organizzative e

di pianificazione

Capacita di gestione del

tempo

Forte mativazione e

attitudine propositiva

Comunicazione efficace

Attitudine al lavoro per

obiettivi

Uso dei principali

strumenti informatici

Propensione al lavoro per

obiettivi

Tecniche organizzative

Competenze informatiche

Risk management

LINGUE
Italiano: Madrelingua

Inglese: c2

Esperto

Spagnolo: a

Avanzato

Svedese: Q1

Avanzato

Danese: B1

Intermedio

Francese: B1

Intermedio

Fornito consulenze specialistiche e valutazioni tecnico-psichiatriche, affrontando casi
complessi e contribuendo alla gestione di pazienti con percorsi giudiziari.

Novembre 2016 - Giugno 2023
Dirigente Medico Di I Livello, AUSL Bologna, Bologna, Bo

Analisi dei dati clinici per migliorare la qualita delle cure e ottimizzare i protocolli
medici.

Supervisione delle attivita di ricerca e sviluppo per garantire I'innovazione continua in
ambito sanitario.

Coordinamento degli incontri multidisciplinari per favorire la comunicazione tra i vari
reparti ospedalieri.

Formazione del personale sanitario sulle nuove procedure e linee guida cliniche
implementate.

Sviluppo di strategie per aumentare I'efficienza operativa e migliorare i risultati dei
pazienti.

Definizione dei protocolli e delle procedure di gestione delle emergenze sanitarie.
Valutazione, documentazione e accettazione del paziente dall'esterno e del paziente
ricoverato.

Comunicazione empatica con i pazienti, mantenendo riservate le informazioni
mediche.

Formulazione delle diagnosi definitive e autorizzazione delle dimissioni dei pazienti.
Partecipazione a riunioni con i capi reparto per la discussione delle informazioni
relative a demografia, ammissioni e dimissioni dei pazienti.

Gestione della fase iniziale dei processi dinamici afferiti al PS e ai percorsi di cura
specialistici.

Disposizione delle richieste per esami e visite specialistiche all'interno della struttura.
Sviluppo di politiche per I'allineamento delle procedure alle iniziative strategiche delle
case di cura, e rispetto delle linee guida sfatutarie, normative, statali e regionali.
Risoluzione tempestiva di eventuali reclami dei pazienti e dei loro familiari.
Partecipazione a progetti di ricerca clinica e alla pubblicazione di studi di settore.
Controllo e ottimizzazione della gestione dei budget sanitari e delle risorse
ospedaliere.

Collaborazione con istituzioni sanitarie locali e nazionali per migliorare i servizi.
Supervisione e carresponsabilita del rispetto delle direttive all'interno della struttura
medica.

Gestione dell'unita operativa ospedaliera, supervisione delle attivita cliniche e
amministrative.

Assicurazione della conformita alle linee guida etiche e ai codici deontologici.
Verifica della conformita agli standard di privacy e protezione dei dati sanitari.
Organizzazione e vigilanza sull'attivita e la disciplina del personale del reparto, nel
rispetto dei pazienti e degenti.

Aprile 2021 - Aprile 2023
JUNIOR ASSISTANT PROFESSOR, FIXED-TERM, Alma Mater Studiorum - Universita di
Bologna, Bologna

Condotto ricerche di impatto nel campo dell'epidemiologia psichiatrica e
psicofarmacologia, pubblicate su riviste internazionali di rilievo.

Tutorato e formato medici in formazione specialistica, supportandone la crescita
professionale e la preparazione per la pratica clinica.

Esercitato attivita assistenziale di alta complessita come Dirigente Medico Psichiatra
presso il SPDC dell'Ospedale Maggiore, gestendo casi complessi e assicurando
I'erogazione di cure di alta qualita.

Contribuito all'insegnamento universitario in Psichiatria per corsi di Laurea in
Logopedia e Educazione Professionale, sviluppando materiale didattico e valutando
studenti.

Ottobre 2021 - Giugno 2022
CLINICAL RESEARCH ASSISTANT IN PSYCHIATRY, Lund University Hospital, Lund

Condotto e supportato studi di ricerca clinica su trattamenti innovativi per disturbi
affettivi resistenti (ECT, TMS, Esketamina), acquisendo competenze in contesti
internazionali.



« Acquisito esperienza nell'assessment diagnostico e nel tfrattamento di Disturbi del
Neurosviluppo nell'adulto (ADD/ADHD), contribuendo alla comparazione di approcci
terapeutici in contesti europei.

Agosto 2009 - Maggio 2010
DIRIGENTE MEDICO 1LIVELLO A TEMPO DETERMINATO, ASL 1 Imperiese

+ Svolto attivita di Dirigente Medico Psichiatra presso Centri di Salute Mentale e Servizi
per le Dipendenze Patologiche, acquisendo esperienza nella gestione di servizi
territoriali.

Gennaio 2006 - Dicembre 2008
CONSULENTE PSICHIATRA LIBERO PROFESSIONALE, Villa Camaldoli, Napoli

+ Responsabile del trattamento psicofarmacologico di utenti in percorsi di Riabilitazione
Psicosociale, focalizzato sulla continuita delle cure e il recupero funzionale.

Dicembre 2005 - Dicembre 2008
DOTTORANDO DI RICERCA IN NEUROSCIENZE, Universita degli Studi di Napali "Federico
II", Napoli

+ Condotto ricerche innovative sulle basi molecolari e genetiche degli effetti degli
antipsicotici e sulla farmacogenomica, contribuendo alla comprensione dei
meccanismi ferapeutici e degli effetti collaterali.

= Svolto attivita di ricerca clinica e consulenza per la cura della Corea di Huntington,
ampliando l'esperienza in disturbi neurologici con correlati psichiatrici.

Giugno 2008 - Settembre 2008
PSICHIATRA LIBERO-PROFESSIONALE A CONTRATTO, ASL NA2 Unita Operativa di Salute
Mentale (UOSM N.7-Ischia)

« Fornito consulenze specialistiche e supporto clinico presso Centri di Salute Mentale e
strutture ospedaliere.

Settembre 2001 - Ottobre 2005
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN PSICHIATRIA, Universita degli Studi di
Napoli "Federico II", Napoli

« Acquisito una solida esperienza clinica in aree quali Disturbi dello Spettro
Schizofrenico, Disturbi dell'Umore e Disturbi di Personalita, con particolare focus sulla
schizofrenia farmacoresistente.

« Completato training in Psicoterapia individuale e di gruppo, e svolto Fellowship in
Psichiatria Molecolare, ampliando le competenze in psicofarmacoterapia e
neuroscienze.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2022

CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER DIRETTORE GENERALE DELLE AZIENDE
SANITARIE

LUISS Business School, Roma

Gennaio 2018

MASTER DI Il LIVELLO IN MANAGEMENT DELLA FILIERA DELLA SALUTE
LUISS Business School, Roma

Competenze Acquisite: Strategie di gestione ospedaliera, Lean Management,
Pianificazione Sanitaria, Controllo di Gestione, Gestione del Rischio.

Gennaio 2012

MASTER DI Il LIVELLO IN SCIENZE CRIMINOLOGICO-FORENSI

Universita Degli Studi Di Roma "La Sapienza", Roma

Competenze Acquisite: Valutazione della capacita d'intendere e di volere, Perizia
psichiatrica, Normativa forense, Gestione del rischio in ambito giuridico-penale.

Gennaio 2008
DOTTORE DI RICERCA IN NEUROSCIENZE



Universita Degli Studi Di Napoli "Federico 11"

Dicembre 2005
Specializzazione , Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Post-Razionalista
) APC - Associazione Di Psicologia Cognitiva, Roma

Gennaio 2005
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA
Universita Degli Studi Di Napoli "Federico 11"

Gennaio 2001
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
Universita Degli Studi Di Napoli "Federico II"

AFFILIAZIONI
SIEP, Membro attivo

CUSTOM

= Autore

« Co-autore di oltre 20 pubblicazioni su riviste peer-reviewed e capitoli di libri, con focus
su psichiatria, neuroscienze e gestione sanitaria., Relatore e Presentatore in congressi
nazionali e internazionali., Docente per Master e Corsi di Laurea (es. Alma Mater
Studiorum - Universita di Bologna) su argomenti di Psichiatria, Management Sanitario
e Neuroscienze.

HOBBY E INTERESSI

Interessi e Attivita Personali

- Pensiero Strategico e Competitive: Appassionato giocatore di scacchi e tennista a
livello amatariale. Queste discipline mi hanno permesso di sviluppare capacita di
analisi, pianificazione a lungo termine e presa di decisioni sotto pressione.

- Concentrazione e Precisione: La pratica del golf mi ha insegnato I'importanza della
pazienza, della concentrazione prolungata e dell'attenzione al dettaglio per
raggiungere un obiettivo.

« Curiosita e Apprendimento Continuo: Coltivo un forte interesse per la lettura, con una
preferenza per la saggistica storica e tecnologica, e per il cinema d'autore. Queste
passioni alimentano il mio pensiero critico e la mia apertura a nuove prospettive.

« Pianificazione e Autonomia: Nel tempo libero mi dedico al mototurismo, pianificando
itinerari complessi e curando la manutenzione della mia moto. Un'attivita che unisce la
passione per I'esplorazione a un approccio metodico e responsabile.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo
196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al
trattamento dei dati personali



