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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  FOLLIERO EMANUELA 

ISCRITTA ALL'ALBO PROFESSIONALE DELL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA (OPL) 

N° 03/9683 DAL 17/02/2006 

 

Telefono  3496399350 

E-mail  emanuela.folliero@tiscali.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data e luogo di nascita  11/08/1979, Garbagnate Milanese (Mi) 

Codice fiscale  FLLMNL79M51D912U 

Partita IVA  06028860960 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

2010 - oggi 

 

 

 

 

 

2010 - oggi 

 

 

 

2024 - oggi 

 

 

 

2010 - 2011 

 

 

 

 

2004 - 2010 

 

 

 

 

 

2009 - 2010 

 

 

Psicologa Psicoterapeuta Sessuologa presso: 

 “Casa di Cura Villa San Benedetto Menni - Provincia Italiana delle Suore 

Ospedaliere del Sacro Cuore di Gesù”, Dipartimento di Neuroscienze Cliniche 

- sede di Albese con Cassano (CO) 

 Centro Europeo per i Disturbi d'Ansia ed Emotivi (CEDANS)  presso le sedi 

di Albese con Cassano (Co) e di Milano 

 

Docente presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

ASIPSE, con sede a Milano. 

 

Assistente ai didatti nei corsi A.I.S.P.A. Associazione Italiana di Sessuologia e 

Psicologia Applicata affiliata alla Federazione Italiana Sessuologia Scientifica, presso 

l'Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

 

Azienda Ospedaliera “L. Sacco” - N.O.Te.C (Nucleo Operativo per la Terapia 

Cognitivo Comportamentale) 

 Via G. B. Grassi 74 - Milano 

Attività psicodiagnostica, colloqui clinici, psicoterapia di gruppo per pazienti con 

Disturbo da Attacchi di Panico, conduzione di gruppi di Tecniche di Gestione dell’Ansia. 

Psicologa Psicoterapeuta consulente per “Sportello Tutela Donna Servizio 

Antistalking” presso il Comune di Desio (MB). 

 

Psicologa Psicoterapeuta consulente per Associazione ELO (Epilessia Lombardia 

Onlus) via Laghetto 2 - Milano 

Supporto psicologico a soggetti adulti con epilessia e familiari. 

 

Psicologa Borsista Ricercatrice 

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena Via 

Francesco Sforza n. 35 - Milano  
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2008 - 2010 

 

 

 

2007 - 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2005 - 2006 

 

Marzo 2004 - Giugno 2006 

 

 

 

Da Giugno 2008 a Dicembre 2009 

Assegnazione per concorso pubblico di una borsa di ricerca sul tema: “Banking 

“dedicato” di cellule staminali del cordone ombelicale in famiglie con patologia genetica 

ereditaria”. 

Da Giugno 2007 a Giugno 2009 

Collaborazione al Progetto Cord-Gov della Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore 

Policlinico Mangiagalli e Regina Elena “Sperimentazione di un modello partecipativo 

alla donazione di sangue placentare per lo sviluppo della ricerca e della cura”, 

“Programma di In-Formazione integrata alla donazione di sangue placentare per lo 

sviluppo della ricerca e della cura”. 

Gennaio – Giugno 2007 

Assegnazione per concorso pubblico di una borsa di ricerca sul tema: “Follow-up 

psicologico e clinico di 30 bambine con aneuploidia dei cromosomi sessuali (triplo X) 

nate dopo diagnosi prenatale”. 

 

Cooperativa Sociale Solaris via Dell’Acqua 9/11, 20050, Triuggio (MB) 

Educatrice presso vari Centri Socio Educativi in provincia di Milano e Monza e Brianza. 

Ce.se.d - Centro servizi Didattici, Soc. Coop. Sociale ONLUS  

via M. Gioia 171, 20125, Milano  

Educatrice    Assistenza domiciliare a minori. 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE, 

POSTERS, RIVISTE, RELAZIONI 

e DOCENZE 

  

Pubblicazioni Scientifiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posters 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Salvaterra E, Casati S, Bottardi S, Brizzolara A, Calistri D, Cofano R, Folliero E, 

Lalatta F, Maffioletti C, Negri M, Rebulla P.: An analysis of decision making in 

cord blood donation through a participatory approach. 

Transfusion and Apheresis Science 2010 Jun; 42(3):299-305 

2. Lalatta F, Quagliarini D, Folliero E, Cavallari U, Gentilin B, Castorina P, Forzano F, 

Forzano S, Grosso E, Viassolo V, Naretto VG, Gattone S, Ceriani F, Faravelli F, 

Gargantini L: Triple X syndrome: characteristics of 42 Italian girls and parental 

emotional response to prenatal diagnosis 

European Journal of Pediatrics 2010 Oct;169(10):1255-61 

3. Lalatta F, Folliero E, Cavallari U, Di Segni M, Gentilin B, Fogliani R, Quagliarini D, 

Vizziello P, Monti F, Gargantini L.: Early manifestation in a cohort of children 

prenatally diagnosed with 47,XYY. Role of multidisciplinary counseling for 

parental guidance and prevention of aggressive behavior. 

Italian Journal of Pediatrics 2012 Oct 3;38(1):52. 

  

La donazione dedicata per coppie a rischio genetico 

XII Congresso SIGU (Società Italiana di Genetica Umana) 

Torino 8-11 Novembre 2009. 

 

Strumenti di assessment clinico nei pazienti con Disturbi dell'Umore: divergenze tra auto 

ed eterovalutazione 

Vanni G, Grassi M, Folliero E, Caldirola D, Perna G 

XVI Congresso della Società Italiana di Psicopatologia – PSICHIATRIA 2012: una 

nuova psicopatologia per la clinica e le neuroscienze 

Roma 14-18 Febbraio 2012 

 

I diversi tipi di esperienze traumatiche infantili e lo sviluppo di depressione nell'adulto 

Alciati A, Menotti R, Folliero E, Patrini S, Perna G 

XVII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Roma    13-16 Febbraio 2013 
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Dicembre 2008 

Coautore 

 

 

 

 

 

Corso ECM Formazione a Distanza: “Prevenzione e gravidanza: possibilità, limiti e 

dilemmi della medicina prenatale”  

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina Elena. 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

17/12/2003  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

  Laurea quinquennale in Psicologia, voto 110/110 e lode 

 

26/11/2009  Scuola di specializzazione “Studi Cognitivi”, sede di Milano 

  Specializzazione in Psicoterapia cognitiva-comportamentale, voto 30/30 e lode  

 

18/05/2013   Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (A.I.S.P.A.). 

Specializzazione quadriennale in Sessuologia Clinica 

   

6-8/05/2016 

 

 

2016 - 2018  

 

 

 

2022 

 

 

04-06/10/2024 

 

 

2025 - 2026 

 EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing , Level I Training 

Milano, EMDR Europe Association  

 

Dialectical Behavioral Therapy - Skills Trainining 

Training Intensivo DBT di 1°, 2° e 3° livello 

condotto da Charles R. Swenson, tenuto a Bologna 

 

Training Family Connections VI Edizione, tenuto dalla Dr.ssa Maria Elena Ridolfi, per la 

conduzione di gruppi di famigliari di pazienti con Disturbo Borderline di Personalità. 

 

Evento formativo: “APPROFONDISCI LA TUA DBT: NUOVE SKILLS PER    BPD E PTSD – 

PROF. MARTIN BOHUS”. Tenuto a Bologna 

 

Training sul Metodo Gottman per la Terapia di Coppia 1° e 2° Livello 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

 

PRIMA LINGUA  Italiana 

ALTRE LINGUE  

 

  Inglese  

• Capacità di lettura  buona  

• Capacità di scrittura  buona  

• Capacità di espressione orale  buona  
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   Francese  

• Capacità di lettura   buona  

• Capacità di scrittura   buona  

• Capacità di espressione orale   buona  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  Ottime  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Ottime 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 Utilizzo del computer: Pacchetto Office, Posta Elettronica, Internet 

 

 

PATENTE O PATENTI  B02 

 

01/06/2026 

  

DOTT.SSA EMANUELA FOLLIERO 

 

Autorizzo l’Ente al trattamento dei dati personali, ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003. 


