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SERAFINI NICOLETTA

43, VIA Ss. FILIPPO E GIACOMO, 63100, AscoLl PICENO, ITALIA
333-3374068

n.serafini@ospedaliere.it
nicoletta.serafini.981@psypec.it

Italiana

12/06/1979

Dal 15/11/2023 - a oggi

Casa di Cura “Villa San Giuseppe” (parte della Provincia Italiana della Congregazione delle
Suore Ospitaliere del Sacro Cuore di Gesu), Ascoli Piceno.

Sanitario
Psicologo
Attivita di reparto e ambulatoriale.

Dal 01/04/2018- al 31/12/2023

Caritas Diocesana Ascoli Piceno/Ass. Betania Onlus/ Associazione Polo Accoglienza e
Solidarieta Pas

Sociale
Psicologo

Psicologo nellambito della convenzione tra Associazione Pas e Prefettura per servizi di
accoglienza richiedenti la protezione internazionale presso unita abitative.

Interventi di ascolto e supporto per persone in condizioni di grave marginalita e poverta,
consulenze psicologiche e percorsi di terapia individuale.

* Dal 01/01/2018- a oggi
Cooperativa Sociale Lella 2001

Sociale
Psicologo/psicoterapeuta/supervisore

Consulenza psicologica, ascolto, psicoterapia e supporto per utenti in stato di vulnerabilita
socioeconomica.

Supervisione di equipé operative.

Dal 17/11/2014- al 31/05/2022
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Servizi Imprese Confartigianato Srl- Sede di Fermo (FM) — San Benedetto del Tronto (AP)

Formazione
Didatta

Modulo Relazionale: psicologia della comunicazione e assertivita. Laboratori teorici ed
esperienziali sulla comunicazione interpersonale efficace. Psicologia della comunicazione, del
consumatore e marketing.

Dal 21/09/2011- al 20/09/2013

Provincia di Ascoli Piceno “Servizio Formazione Professionale e Politiche Attive del lavoro”, Via
Kennedy, 34- 63100 Ascoli Piceno.

Sociale
Psicologo esperto in orientamento scolastico e professionale

Orientamento e stesura di bilanci di competenze, attivazione dei percorsi orientativi per la
ricollocazione e la riqualificazione dei lavoratori espulsi dai processi produttivi beneficiari degli
ammortizzatori sociali in deroga; orientamento individuale e di gruppo; ascolto e consulenza
psicologica.

Dal 06/11/2006- al 31/05/2011
Associazione “On the Road”, Martinsicuro (TE).

Sociale
Operatore sociale
Operatore unita di strada per la riduzione del danno.

Aprile 2023/ Maggio 2023
EMDR ltalia, Varedo (MB)

Training 1° e 2° livello EMDR

Specializzazione in Emdr I° e 1I° livello riconosciuto da EMDR Europe Association. In
supervisione per acquisire il titolo di practitioner

2022
Ipsico Firenze, Istituto di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva € Comportamentale

Training Internazionale in Schema Therapy rivolto a psicoterapeuti per acquisire la certificazione
riconosciuta in Schema Therapy, un approccio rivolto al trattamento dei disturbi di personalita, e
piu in generale a pazienti con tratti patologici di personalita.

Specializzazione in schema therapy. In supervisione per ottenere la certificazione di supervisore
e didatta.

Aprile 2023/ Maggio2023

Centro Studi Bioenergetica e Mindfulness, Genova

International Teacher Training in Mindful Parenting
Istruttore di protocolli Mindful Parenting

Novembre 2015/ Novembre 2016
Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC S.r.l. Roma.

Master per istruttori di protocolli e interventi basati sulla mindfulness
MBSR/MBCT (Mindfulness based Stress Reduction/ Mindfulness based Cognitive Therapy)
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+ Qualifica conseguita Istruttore di interventi basati sulla Mindfulness

* Date (da-a) Settembre 2006/ Novembre 2010

* Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola di formazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale
o formazione “Studi Cognitivi’, Milano. Riconosciuta dal MIUR, DGLS. 23/07/2001
+ Qualifica conseguita Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo - Comportamentale. Abilitazione

all'esercizio dellattivita psicoterapeutica ai sensi dell'art. 3, legge 56 del 18.02.89 (30/30)
* Date (da-a) 23/02/2005

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia.
o formazione
+ Qualifica conseguita Laurea in Psicologia (105/110)
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale Buono

La sottoscritta Serafini Nicoletta nata a Ascoli Piceno il 12.06.1979 e residente ad Ascoli Piceno in Via SS. Filippo
e Giacomo 43, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76, D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 in caso di
dichiarazioni mendaci e ipotesi di falsita negli atti, DICHIARA ai sensi degli art. 46, 47 e 19 del D.P.R. 445/2000
che quanto contenuto nel presente curriculum corrisponde a verita.

Dati personali: Autorizzo ii trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Ascoli Piceno, 03/06/2026
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