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CORNALIARIANNA
VA DEI FIORDALISI, 4, 20146, MILANO
3332966759

arianna.cornali@hotmail.it

ltaliana

30 GENNAIO 1995

2024 - In corso
Villa San Benedetto Menni, Suore Ospedaliere

Dipartimento di Neuroscienze Cliniche
Consulente psicologa psicoterapeuta

2021 —in corso
Libera professione

Psicologa psicoterapeuta
Attivita di consulenza psicologica e psicoterapia in libera professione

Valutazione clinica, assessment psicodiagnostico e definizione di percorsi terapeutici
personalizzati

Conduzione di colloqui clinici individuali con adulti
2019 - 2020
Ospedale San Raffaele, Milano

Disease Unit per i Disturbi Psicotici — Psichiatria Generale Acuti e Riabilitazione (primario: prof.
R. Cavallaro)

Psicologa tirocinante

Somministrazione di test neuro-cognitivi, di livello e di personalita

Riabilitazione neuro-cognitiva e psicosociale in pazienti con disturbi psicotici
Partecipazione ad attivita cliniche individuali e di gruppo, équipe multidisciplinari e colloqui
psicologici

2018 - 2019

Ospedale San Raffaele, Milano

Unita di Ricerca in Psichiatria e Psicobiologia Clinica (capo unita: Prof. F. Benedetti)
Psicologa tirocinante

Assessment clinico e neuropsicologico di pazienti afferenti al servizio di Psichiatria Generale
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Analisi di neuroimaging funzionale e strutturale
Gestione banche dati e data analisys

Gennaio 2026
Training Intensivo DBT | livello — Full day S.r.l.

Terapia dialettico comportamentale (DBT)

Ottobre 2022
Primary Practicum REBT - Istituto REBT Studi Cognitivi aff. Albert Ellis Institute di New York.

Rational-Emotive & Cognitive Behavioral Theory and Techniques

Studi Cognitivi - Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale

Psicoterapeuta

2017 - 2019
Universita Vita-Salute San Raffaele — Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

Psicologia clinica e neuroscienze cliniche, valutazione e clinica dei disturbi di personalita,
psicopatologia generale, psicopatologia dello sviluppo, psichiatria, psicofarmacologia,
metodologia della valutazione in psicologia clinica e neuropsicologia, metodologia della ricerca
in psicologia clinica e neuroscienze.

Tesi sperimentale dal titolo “Neuroinflammation in Bipolar Disorder. Cytokines correlation with
White Matter microstructure and their relation with depressive cognition”

Laurea Magistrale

2015 - 2017

Universita Vita-Salute San Raffaele — Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche

Psicologia generale e psicobiologia, psicologia clinica, psicologia dello sviluppo, dell'infanzia e
dell'adolescenza, psicologia sociale, neuroscienze, statistica applicata, metodologia della ricerca
e psicometria.

Tesi di laurea dal titolo “La connettivita funzionale a riposo nel disturbo depressivo maggiore.
anomalie, risposta al trattamento e implicazioni cliniche”.

Laurea triennale
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale
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ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
BUONO
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