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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Diego INGHILLERI 

Indirizzo  Via Garibaldi, 15       20099 Sesto San Giovanni   (Milano) 

Telefono  339 - 6118853 

Fax   

E-mail  dinghil3@tin.it        

   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21/07/1961 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  

• Date (da – a)  Dall’ 1 settembre 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ASPRU Risvegli onlus – Via Ventura 4; 20134 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Unità di Offerta della fondazione: 

- Comunità specialistiche per politossicodipendenti e/o alcolisti 

Villa San Giorgio di Oliveto Lario (Lc) (trasferita poi a 

Limbiate, con denominazione Timone di Acete) e Alba di Bacco 

di Limbiate (MB) (attivo ad oggi come responsabile medico) 

• Date (da – a)  dal 16 gennaio 1996 al 31 agosto 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Congregazione delle Suore Ospedaliere del Sacro Cuore di Gesù - 

Villa San Benedetto Menni – Via Roma, 16 - 22032 Albese con 

Cassano (Como) 
• Tipo di azienda o settore  Casa di Cura privata convenzionata (riabilitazione psichiatrica)  

• Tipo di impiego  Dipendente - Dirigente Medico, Psichiatra 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 psichiatra di reparto, aiuto dal marzo 1998; risk manager di 

struttura dall’ottobre 2008 con prosieguo dell’attività clinica 

ambulatoriale (specialistica) 

 

• Date (da – a) Attività specialistica ambulatoriale dal 1998  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

dal 2009 presso lo studio CEDANS di Milano della dtessa 

Congregazione delle Suore Ospedaliere del Sacro Cuore di 

Gesù  

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale specialistica privata  
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- SMI (Servizio Multidisciplinare Integrato per il trattamento 

delle tossicodipendenze e dell’alcolismo) “Relazione” di Milano 

(fino al dicembre 2023) 

- SMI “Aurora” di Meda (attivo ad oggi) 

- Comunità doppia diagnosi Villa San Giorgio di Oliveto Lario 

dall’ottobre 2022 al febbraio 2026 
• Tipo di impiego  Dipendente -  Dirigente Medico, Psichiatra 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 medico e  psichiatra 

 

 

 

 
  

• Date (da – a)  Nel corso del 2013 e fino al 31 marzo 2022 ha ricoperto l’incarico di 

Direttore Sanitario degli SMI della Fondazione Eris 

Dal 2020 a chiusura emergenza, ha ricoperto anche il ruolo di 

referente Covid e successivamente di Referente Emergenza 

Pandemica in seno alla definizione del Piano Organizzativo 

Pandemico (P.O.P, DGR 11/6387 dl 16 05 2022)  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione Eris – Via Ventura, 4 – 20134 Milano (nella quale è 

confluita la precedente ASPRU Risvegli Onlus) 
• Tipo di azienda o settore  Ambulatori e comunità privati convenzionati  

• Tipo di impiego  Dipendente - Dirigente Medico, Psichiatra 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Direttore sanitario, medico, medico psichiatra, Referente 

Emergenza Pandemica 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specialità in Psichiatria; Università degli Studi di Milano 

(conseguita successivamente alla Laurea in Medicina e Chirurgia 

nel 1991 presso lo stesso Ateneo) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specialità in Psichiatria 

Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti di Milano 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

  

 

 

 

Fino al 2009 ha collaborato con Agenzie giornalistiche redigendo 

testi soprattutto su testate dirette ai medici; ha tradotto testi 

scientifici e collaborato alla realizzazione di programmi di 

formazione a distanza (Ecce). E’ autore di libri e capitoli specifici 

all’interno di testi più ampi. 

Ha ripreso attività di aggiornamento per medici attraverso la 

realizzazione di dossier per la piattaforma Saepe.  

 

Dal 1995 insegna nell’ambito del corso triennale di Danzaterapia 

presso la scuola Risvegli impartendo ad oggi corsi sul Disagio 
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psichiatrico, sul Paziente neurologico-anziano e sulla 

Tossicodipendenza e sui comportamenti di addiction.  

 

Dal 2018 al 2022 invitato presso la sede dell’Ospedale Sacco 

dell’Università degli Studi di Milano – Tecnica della riabilitazione 

psichiatrica a tenere un corso elettivo sulla doppia diagnosi 

 
 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE                                   FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buona                                              Buona 
• Capacità di scrittura  Buona                                              Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Discreta                                           Ottima 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buon livello  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buon livello 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buon livello di alfabetizzazione informatica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buone capacità di disegno/pittura, grafica e scrittura 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Notevole manualità.  

 

PATENTE O PATENTI  Guida (B)  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

   
 

  
PRIMA LINGUA  ITALIANO 
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  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, 

le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 196/03. 

 

 

Sesto San Giovanni, 22 07 2026 
 

 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

                                                                               


